Pfiloha €. 7: Skolni program proti Sikanovani
(samostatna priloha)

Skolni program proti $ikanovani je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu.

Nase cile jsou:

vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi, které omezuje vznik Sikany
zameéfit se na oblast komunikace a vztahU mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda
tam k projevim Sikany jiz doslo, ¢i ne

zvySovat kompetence pedagogickych zaméstnancl k rozpoznani pocinajici Sikany,

k u¢elnému tfeseni Sikany a zamezeni jejimu dalSimu trvani

Krizovy plan pro reSeni Sikanovani

Minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.

Zaci jsou seznamovani s tematikou v tiidnickych hodindch, ddle ve vyuéovacich hodinach

na 1. stupni zejména v prvouce, vlastivédé a prirodovédé, na 2. stupni pfedevsim v obfanské
vychové a vychoveé ke zdravi, v rdmci preventivnich a vzdéldvacich programd. Zakonni
zastupci jsou informovani Skolnim el. informacénim systémem $koly, na tfidnich

a konzultac¢nich hodinach, na webu Skoly.

O pomoc ¢i radu se Zaci a zak. zdstupci mohou obratit na tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, reditelku skoly. Vyuzit Ize Ustni jedndni ¢i pisemné sdéleni
na Skolni adresu jednotlivych zaméstnanct, vyuzit Skolni informacni systém. V pfipadé
zavazného sdéleni bude vzdy vyvolano osobni jednani ve Skole.

Vychodiska pro predchazeni a reSeni Sikany, naro¢nych situaci

na Skole pracuje skolni metodik prevence, dva vychovni poradci, socidlni pedagog.
Rizikové /ndrocné chovani zakul je vidy posouzeno z hlediska, zda feseni zvlddne skola sama
nebo zda si povold odbornika i jinou instituci,

gkola spolupracuje s PPP, SVP, OSPOD, MP, PCR a dal$imi organizacemi a institucemi

pfi FeSeni konfliktnich situaci i méné zdvazného charakteru nez jsou pokrocila stadia Sikany
nebo jeji neobvyklé formy,

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané a bezpecnosti zakl pred riznymi druhy
rizikového chovani,

ve Skolnim radu zejména v ¢asti 3 - Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku

v souladu s pracovnim fadem je zajistén dohled pedagogickych pracovniki ¢i povérenych
zaméstnanc( $koly nad Zaky ve $kole pfed vyu€ovanim a o prestavkach, ve kole, SJ, SD,

Obecné zasady pro Uspésnou prevenci

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztah(i mezi Zaky. Vést zaky k sebed(vére, pfimérenému
sebevédomi a odpovédnosti za své jednani. V jednani jsou Zak i uCitel partnery, ktefi
respektuji sebe navzajem, svoje prava a plni si svoje povinnosti.

UdrZovat ovzdusi davéry mezi Zzaky a pedagogy. Jasné se vymezit proti projeviim rizikového
chovani. Informovat Zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech (tridni uditel,
vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, ...) SnaZit se mit prehled o vzajemnych
vztazich ve tridé.



Prevence ve vyucovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi Zaky a na zlepSeni
tfidniho klimatu. TFidy si vypracuji svoje pravidla, vyvési si je ve tfidé a fidi se jimi. Pravidla
si tfida vypracuje preventivné na zacatku skolniho roku.

Dulezit4 je pravidelna a disledna kontrola ze strany viech vyudujicich. Z&ci jsou pouéeni

o tom, co je a co neni rizikové chovani (specifikace Sikany), na koho se maji obratit, maji-li

na ikanu podezieni (TU, VP, vedeni ZS, dohled,..). Téma prevence $ikanovani je zapracovano
do jednotlivych predmétd (SVP).

Ucitelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztahl mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy

a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi.

Prevence ve vzdélavacich poradech

TU (VP, SMP) vybiraji vychovné vzdélavaci potieby s danou tématikou ve vztahu k aktudlni
situaci ve tfidé. Jsou vybirany porady, které se jiz Skole osvédcily nebo jsou zastoupeny
certifikovanou autoritou.

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach (dohledy ve tiidach, na chodbéach) a pfi viech ¢innostech
organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vzdélavaci porady, koncerty, reprezentace skoly,
soutéie, vychazky, $kolni krouzky, ...). Zaci i rodi¢e maji moznost konzultace u vychovné
poradkyné, skolniho metodika prevence, moznost vyuzit ke sdéleni zavaznych informaci
Skolni informacni systém nebo e-mailové adresy pracovnik( Skoly.

Prevence ve skolnim vzdélavacim programu a skolnim fadu

Skolni Fad stanovi pravidla chovani ve kole, netoleruje nasili zakd vaci spoluzdkaim

a zaméstnanclm Skoly a naopak, stanovi pravidla udélovani vychovnych opatfeni

a provedeni napravnych opatfeni. SVP zadleriuje do vyuky pravidelnou preventivni ¢innost
(tfidnické hodiny, projekty, preventivni

programy).

Spoluprace s rodici

Rodice jsou sezndmeni se zakladnimi dokumenty formou webovych stranek, ve Skole

pti tridnich schizkach. Jakékoliv podezieni na Sikanu svého ditéte hlasi bud' tfidnimu uciteli,
vedeni Skoly, vychovné poradkyni ¢i Skolnimu metodikovi prevence. Kontakty jsou uvedeny
na webovych strankéch $koly. Spoluprace se odviji i se zastupci rodi¢t ve Skolské radé.
Rodi¢dm jsou umoznény pravidelné schlizky a moznost kontaktovat kohokoli

z pedagogickych pracovnikl ve Skole po predchozi domluvé.

Spolupriace s institucemi

Skola spolupracuje v p¥ipadé vaznych situaci s PPP, SVP, Policii CR,MP a OSPOD.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou
predavaji na pedagogickych radach, provoznich poradach, formou individualniho pohovoru.
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikél ZS a vedeni ZS umoziiuje pruzné reagovat

v krizovych situacich.

Predavani informaci
1. pravidelné- na pedagogickych radach (4x rocné) a na pravidelnych poradach



prabéiné —  kdokoli z pracovnik(l ZS zaznamena jakékoli pFiznaky rizikovych vztahti
a nevhodného chovani mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli (dale TU), ten predava
informace vychovné poradkyni (dale VP) a SMP. SMP pfedéva informace dle zavaznosti
vedeni Skoly.

1. Re3eni ikany v pocateénim stadiu

Situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy

pro pocatecni stadia Sikany.

Zdroji informaci o mozné Sikané jsou sdéleni rodic(, vlastni pozorovani, poznatky

od vyucujicich nebo zaka.

1. krok — odhad zavaznosti, uréit, zda: SMP ur¢i, zda je mozno dany problém vyfesit v rdmci
Skoly nebo je nutné pozadat o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP). V ptipadech pokrocilého
stadia uZ tato problematika patfi odbornikim.

Pro odhad zavaZnosti existuji 4 kritéria: zplsob chovani a vypovidani obéti

a svédkd, zdvaznost a Cetnost agresivnich projevd, ¢as jak dlouho Sikanovani trvd, pocet
agresoru a obéti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu maze Sikanu fesit Skola, v pokrocilejsich stadiich je nutné obratit
se na odborniky.

stadium — mirné, prevdiné psychické formy nasili, Zadk neni oblibeny, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho Ucet drobné legracky. Tato zarodecnd forma se vyskytuje
témér ve vsech socidlnich skupinach.

stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou odreagovavat
neprijemné pocity, napf. z oCekavané pisemné prace nebo prosté jen z toho, Ze je dochdzka
do Skoly obtézZuje.

stadium — vytvari se skupina spolupracujicich agresord, uz se nesikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se faleSnd solidarita — normou tfidy je ,nebonzovat”. Projevuje

se pokrivend moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

stadium — normy agresoru jsou pfrijaty vétSinou tridy. | mirni a ukaznéni zaci se mohou zacit
chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka.

stadium — nasili jako normu pfijimaji vsichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét pfijme normy
skupiny za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét agresora brani.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi vychovny poradce, metodik prevence)
Jakoukoliv informaci nezpochybnovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obrannég,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

Dulezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nds moZznou pomoc, trpélivé
naslouchat a vcitit se do situace obéti.

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli.

Dulezité je domluvit se s rodici na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte, ubezpecit je,

Ze pomuUzeme a naznacit pristi kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédkd
Zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespofi neodmitaji.



Rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ctyfma o€ima, aby o nich nevédéli ostatni Zaci
(souvisi s ochranou obéti).

4. krok — individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.

Zavazinou chybou vedouci k ohroZeni vySetfovani je spolecné vysetfovani svédku a agresora.
Za zasadni chybu je povazovdna konfrontace obéti a agresora.

5. krok - ochrana obéti

Zvysena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat
bezpecné prichody a odchody ditéte ze skoly.

Po dobu setfeni je mozné se souhlasem vedeni skoly nechat obét doma.

Mozno doporudit rodicim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou.

6. krok —rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Dokud nejsou shromazdéné dlkazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapfe a podezieni
vyvrati nebo zpochybni. Hlavné vSak dostane informaci, Ze nékdo Zaloval.

Rozhovor ma v prvni fadé agresora okam?zité zastavit a ochranit obét, ale i jeho

pfed nasledky jeho €ind. Zaroven zdlraznime, Ze k jeho snaze napravit situaci, bude
prihlédnuto pti reSeni jeho chovani.

7. krok — jednani vychovné komise

Vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodic¢e Zaka, pripadné
odbornik z PPP, SVP.

Orientacni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych Zaka (agresor() jsou pozvani na jednani ve skole (dle
komunikace s rodicem telefonicky, potvrdit inf. systém Skoly ¢i pisemnou formou).

Na jednani jsou zak. zastupci sezndmeni s problémem, ktery byl zjistén — konkrétni projevy
chovéni jednotlivcl zapojenych do Sikany.

Vyjadreni zaka: vlastni vnimani situace, jak vnima svoji roli v Setfeném pfipadu.

Vyjadreni zakonnych zastupcl — moznda navrhovana reseni ze strany rodi¢l, mozZnosti reseni
pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSsila, moznost spoluprace
se Skolou.

Vyjadreni Skoly: ndpravna opatreni (Skola — zak- zak. zastupce), terminy, kontrola ucinnosti,
individualni vychovny plan. Upozornéni na dalsi postup, pokud budou tato opatteni
neucinnd. Vcetné moznych vychovnych ¢i mimoradnych opatreni.

Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob

a souhlas zakonnych zastupcl, Ze byli s celou zaleZitosti seznameni a s navrhovanymi
feSenimi souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

U pocatecni Sikany, ktera se da vysetrit béhem jednoho nebo dvou dn, obvykle probéhne
aZ po jejim vysetfeni. Ukolem je rodice informovat o zjiténich a zavérech $koly a domluvit
se na dalSich opatfenich.

Sejit se v jiny den, nezZ jsou vychovné komise.



Sdélit zakonnym zastupclm, jak jsme v dané véci postupovali (kroky reseni, zavéry, domluva
na dalSich opatfenich, moZnosti dalsi spoluprace).
Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech).

9. krok — prace s celou tfidou

Uzavfeni celé zaleZitosti vedenim $koly prede viemi zaky ve tiidé. Zaci musi védét,

Ze se ve sSkole Sikana nebude trpét.

Nastaveni novych funkénich pravidel pro tfidu, tfidu neustdle sledovat, vyhodnocovat.
TU + SMP informuji véechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti
pfipadu, sezndmit je s nastavenymi pravidly).

Jednotnost a dUslednost pedagogického sboru.

PFi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat instituce zabyvajici se touto
problematikou.

2. Reseni Sikany v pokro¢ilém stadiu

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patfi feSeni pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany,

napf. vybuchu skupinového nasili vi¢i obéti. Pfi prdci se tfidou externiho realizdtora, by mél
byt na programu pfitomen pedagogicky pracovnik skoly, ktery v ném bude pokracovat. Uvést
konkrétni jména osob, véetné kontaktl na né, se kterymi bude Skola spolupracovat
(pfisludny preventista, Policie CR, pracovnik OSPOD, pracovnik

PPP, pracovnik organizace poskytujici intervence ve tfidach).

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

Aktivity maji vést k vytvareni bezpecného prostredi -

podporovat solidaritu a toleranci, védomi

sounalezitosti, vytvaret podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tridy a Skoly, rozvi
jet spolupraci mezi détmi a jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Evaluace

Vyhodnocovani programu probiha prabézné na ctvrtletnich poradach, celkové hodnoceni
se provadi 1x ro¢né na konci Skolniho roku.

Sezndmeni zaku a jejich zdkonnych zastupcli s programem proti Sikanovani probiha vidy
na zacatku Skolniho roku adekvatné k véku zZaka. Rodice maji informace na webu skoly,
béhem tfidnich schizek a konzultaci.






