Zakladni Skola Karlovy Vary, Konecna 25, prispévkova organizace
_ﬁ_ Konecna 917/25, Rybare, 360 05 Karlovy Vary

ﬁ Tvel.: 353 564 119, e-mail: zskonecna@zskonecnakv.cz
Kotetnd ICO: 49753754, datova schranka: feimmj2, ¢islo Gctu Skoly: 0800448399/0800

Zakladni Skola Karlovy Vary, Konec¢na 25, prispévkova organizace

Krizovy plan Skoly

Priloha ¢. 1

Zajisténi bezpecnosti a zdravi pri problémovém chovani a krizovych situaci
u zakl s PAS

Cislo jednaci: 2022/801/Hod
Vypracovala: Mgr. Radka Hodacova Projednano na pedagogické radé dne:
Schvalila: Mgr. Radka Hodacova Ucinnost od: 1.12.2021

Zajisténi bezpecnosti a zdravi pri problémovém chovani a krizovych situaci
u zakt s PAS

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani  (dale jen  ,Skolsky  zakon“), ve znéni pozdéjSich  predpisq,
stanovuje v § 22 povinnosti zak(, studentli a zdkonnych zdstupcl déti a nezletilych zZaka,
kdy Zaci a studenti jsou povinni fadné dochazet do skoly nebo Skolského zafizeni a fadné
se vzdélavat; dodrZovat Skolni a vnitfni fad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni
o ochrané zdravi abezpecnosti, snimiz byli sezndmeni; plnit pokyny pedagogickych
pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitfnim Fadem.

Zletili Zaci a studenti jsou podle § 22 odst. 2 Skolského zdkona povinni informovat Skolu
a Skolské zarizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zavaznych
skutecnostech, které by mohly mit vliv na prabéh vzdélavani; dokladat dlvody
své nepfitomnosti ve vyucovani vsouladu spodminkami stanovenymi Skolnim Fradem;
oznamovat $kole a $kolskému zafizeni Udaje podle § 28 odst. 2 a 3 $kolského zdkona® a dalsi
Udaje, které jsou podstatné pro prlbéh vzdéldvani nebo bezpecnost Zdka a studenta,
a zmény v téchto udajich.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zZaka jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 Skolského zakona
povinni zajistit, aby Zak dochazel radné do Skoly nebo skolského zafizeni; na vyzvani feditele
Skoly nebo skolského zafizeni se osobné zucastnit projedndni zdvainych otazek tykajicich
se vzdélavani ditéte nebo Zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni

! Dokumentace kol a $kolskych zatizeni (3kolni matrika $koly, $kolni matrika $kolského zafizeni).
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zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavainych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat dlivody nepfitomnosti ditéte a Zaka
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fadem; oznamovat skole
a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského zakona a dalsi udaje,
které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a Zaka, a zmény v téchto
udajich.

Dle § 22b skolského zdkona je povinnosti pedagogického pracovnika vykondvat pedagogickou
¢innost vsouladu se zdsadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prdva ditéte,
Zaka nebo studenta; chrdnit bezpecdi a zdravi ditéte, zaka a studenta a predchdazet vsem
formdam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich; svym pfistupem k vychové
a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpetné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat
jeho rozvoj; zachovavat mlcéenlivost a chranit pred zneuzitim osobni Udaje, informace
o zdravotnim stavu déti, zZak( a studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfisSel do styku;
poskytovat ditéti, zdku a studentovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého ditéte nebo zdka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

Skoly a $kolska zaFizeni jsou povinny pii vzdélavéni a s nim souvisejicich ¢innostech dodrzovat
bezpecnost a ochranu zdravi ve Skolach a skolskych zafizenich dle § 29 skolského zédkona.

Obecné platnd pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu
v prostorach Skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezenad v priloze ¢. 14 Rizikové
chovani v materidlu ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)“, jsou doporudujici pro viechny skupiny
déti, zakd a studentd, tedy i pro déti, Zaky a studenty s PAS.

Krizovy plan vytvafime pouze u Zakl, u nichz existuje divodny predpoklad, Ze mohou
vzniknout situace ohroZujici zdravi i Zivot Zzdka/zakd, napf. opakované agresivni
¢i autoagresivni afektivni stavy. Mé&l by obsahovat postupy, které presné fesi individudlni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kaidého
pracovnika Skoly a urcujici konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnancu.
Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krok( pti vzniku situaci, ve kterych by mohlo
dojit k ohroZeni zdravi ¢i Zivota zaka/zak(, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancl, v¢éetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti skola Zada
o pomoc jiné odborniky, napf. Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Krizovy plan u problémového chovani a krizovych situaci u zaka s PAS

V prostredi Skoly se snaZzime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zaka s PAS. Vhodné postupy prace s Zzakem v ramci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich aktivit
(v ramci Skoly) jsou popsany v individudInim vzdéldvacim planu. Informace o vhodnych
postupech prace se zadkem sPAS jsou v doporuéeni SPZ uvedeny obvykle v ,Zavérech
podstatnych pro vzdélavani zaka a jeho pobyt ve Skole” a ddle jsou podrobnéji rozepsany
v Casti ,Podplrna opatienijiného druhu”. Krizové situace u zaka s PAS jsou obvykle disledkem
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podcenéni nékterych specifik v jejich chovani, napf. neporozuméni pravé probihajici situaci,
pocit nepochopeni nebo naopak potfeba zvySené pozornosti.

Minimalni preventivni program skoly mUZe obsahovat také ndvrh feseni pfipadnych krizovych
situaci u Zakh s PAS, s psychiatrickym onemocnénim atd. V planu by méli byt uvedeni
pfednostné pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog), u téchto pracovnik( Ize predpokladat
hlubsi znalosti, jak zvladat rizikové a agresivni chovani Zakd. Tito pedagogicti pracovnici
zajistuji primarné také podporu pedagogl ve tfidach, pokud takové situace nastanou.

Po probéhlé krizové situaci u zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pficinou
reakce, jak mGZeme témto reakcim predchdzet a dale jak se mizeme v podobnych situacich
zachovat. Vidy je potfeba vychazet zaktualni situace a nejlépe ke spolupraci pfizvat
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, pfipadné vyhodnotit zadvaznost celé situace a
nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi Zaka.

samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzakd, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki
Skoly. V takovém ptipadé je nezbytné dodrzet nasledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napf. brachialni agrese; kousani; kopdani; hazeni
predmétl, hracek ¢i niceni vybaveni tridy):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim zZakim (zajistime odchod Zdka s PAS x ostatnich
7aku ze tridy), na zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pfipadé,
Ze 7zak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime
se ho uklidnit, odstranime z zdkova dosahu nebezpecné predméty (napf. Zidle, nGzky);

e pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zaka, pfipadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zdkem a nami ochrannou bariéru
(napf. Skolni lavice);

e pokud zak na uklidriovani reaguje, mizeme se k nému dale pfibliZzovat, pficemz stéle
hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v dvahu fyzickou silu
Zaka, kterad se v situaci afektu ndsobi);

e snazime se, aby se zdk posadil napf. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidhovani;

e pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si Zak neublizil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;

o kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi viici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych ptipadech).
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PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

vyucujici zajisti bezpecnost zakl ve tridé, pozadd o spolupraci dalsi pedagogické
pracovniky tak, aby bylo moZzné prevést zaka v akutni krizi do klidného a bezpecného
prostredi,

vyucujici vyékd momentu uklidnéni Zaka. Nasledné uplatiiuje prvky motivace
ke znovunavrdceni zaka do ucebniho procesu, pfipadné pfi pretrvavajicim afektu
je informovan zdkonny zdstupce Zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v pfipadé, Ze chovani Zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni moZzné jeho prevedeni
do jiného prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly (pomoc musi poskytnout kazidy pedagogicky pracovnik Skoly,
pfednostné vsak bude o pomoc pozadan Vychovny poradce a Metodik primarni
prevence) a zajisti bezpecné presunuti Zakl tridy do nahradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni Zaka, pokud se zklidnéni Zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, pfipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna
sluzba).

2) V pripadé autoagresivniho chovani zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou

o sténu

/o zem; vytrhavani si vlasl):

snazime se zajistit bezpedi ostatnim zakam (zajistime odchod Zak( ze tfidy). Na zaka
v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

privolame pomoc alesponi jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaka, pfipadné dalSich dospélych osob;

stdle se snazime zdka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzddalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit
v Uvahu fyzickou silu zdka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit Zzaka za ruce,
navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pripadé velké fyzické sily éekame na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi viici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych pripadech).

3) V pfipadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (napf. vychazka; Skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zdka i mimo budovu
Skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svij odraz ve $kolském zakoné
a dalSich provadécich predpisech. Jednd se napf. o pravidla, kterd se tykaji
pedagogického dohledu nad Zaky v pripadé vyuky mimo misto, kde se obvykle
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uskutecnuje vzdélavani (napf. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpisQ, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde Skola uskute¢nuje vzdélavani,
nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi zZak( pripadnout
vice nez 25 Zak(. Vyjimku z tohoto poc¢tu muzZe stanovit s ohledem na narocnost
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku reditel Skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevi Zaka
s PAS (napf. pro nékteré Zaky s PAS muZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim,
zaka s PAS se snazime verbalné uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpecnym mistlim (napf. vodni plocha,
koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do fesSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

cekame, az afekt u Zaka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné zastupce
Zaka, dohodneme se na dalSich krocich;

v pfipadé, Ze je situace i naddle vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vii¢i druhym osobdm i Policii CR (ve zvIast zavainych pfipadech).

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

V Karlo

pokud se zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu konani, prlibéhu a naplni
v€as informovan samotny Zak i jeho zakonny zastupce. Mimoskolni akce se zak uéastni
po vzajemné domluvé tfidniho uditele a zakonného =zastupce, s pfihlédnutim
ke specifickym projeviim zaka s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu zdka a charakteru
akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni
bezpeci zdka s PAS i ostatnich zak(, snazi se predchazet krizovym situacim;

v pfipadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar
dle pravidel popsanych v této pfiloze Krizového planu.

Kazdda takova situace by méla byt nasledné zaznamenana, mély by byt zachyceny
jeji priciny, prabéh a postupy pfi feSeni, zaroven by se mélo zaznamenat,
zda a pripadné co napomohlo k feseni situace.

vych Varech dne:1.12.2021 et e e err e
Mgr. Radka Hodacova, reditelka skoly
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